MyHununansbHOe 0I0KETHOE JTOIITKOIBHOE 00pa3oBaTebHOE yupexaeHue "JleTckuii ca KOMOMHUPOBAHHOTO Bua NeS2"

MeHI0 NIpUroTaBIMBaeMbIX 0JIH0]

Henens nepsas o N

Aen NOHe/IebHUK

BospacrHasi kateropusi 1-7 Jer Tecrmmescn  02.092024 no26.1.2025 )

Nerexu | HammenoBanme Omogmo | PexomeHayemblii Bec mpoaykToB Brixon (HeTTO) [TuieBsie BemecTra DHepret Ne
orl1m03 |or3m07 Jorlno3 |or3nm07 |orlao3 ([or3 o7 OCIIKM | JKUPBI | YIJIEBO- |HMYECKas
KapTbl  |IIpUCMaM M MX PaCKJIallKa|jeT Jer JIEeT JIET JIET JIeT JbI [EHHOCT| peUENTYPhI

3aempax

MaxkapoHbI OTBapHbIE 130-150 | 170-200

€O CJIMBOYHBIM MACJIOM

70 U CHIPOM 7,87 6,57 22,1] 178,75 301

MaxkapoHbI 39,65 53 114 150

Macao cauBo4HOE 3,25 6 5,2 6

Crip 14,3 15 13,3 14

Buixoo: c maciom 132,5 170

CAUBOYHBIM U CAXAPOM

Kakao ¢  wmogoxom| 150-180 | 180-200

CrylleHbIM 3,7 3,8 24,5 147

Kakao nopomiok 3 4 3 4

MoJ10oKO CryIieHoe 34,2 38 34,2 38

Caxap 2,7 3 2,7 3

Bona 157,9 175,5 157,9 175,5

Bwvixoo 198 221

Barton Hape3Hoii ¢ 40 60

MOBHU/JIOM 1,7 4.3 32,6

IToBumiio 23,6 35,4 23 35

Macao cIUBOYHOE 3,3 5 3,3 5

Xi1e6 IMIeHUIHBIN 13 20 13 20

Buixoo 39,3 60




Bcezo 320-370 | 410-460
Bmopoi 3aempax 0,5 0,1 10,1 46 537
Cok 95 100 95 100 95 100
Buixoo 95 100
0obeo
Canar BuramMmnuubIi 30-40 50-60 11 10,1 10,6 82,8
Kamycra 20 30 16 24
s16110K0 11,2 17 8 12
MopkoBb 12,8 19,2 10,4 15,6
Caxap-1niecok 2 3 2 3
Maciio pacTuTebHOE 4 6 4 6
Buixoo 40,4 60,6
Cyn 2opozoeutii 150-180 | 180-200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
I'opox 14,58 16,2 14,4 16
Kaprodens 59,9 66,6 45 50
MopkoBb 9 10 7,2 8
JIyk penuartsiii 9 9,6 7,2 8
Maciao cIUBOYHOE 3,6 4 4 4
BynboH nnu Bona 117 130 130 130
Buixoo 207,8 216
Kotjiera U3 roBsiMHbI 50-60 70-80 14,2 14 14,3 228 386
Msico (roBsianHA) 69,6 92,6 51,6 68,8
Xi1e0 MIIeHUYHBII 11,4 15,2 11,4 15,2
Cyxapu 6,6 13,7 6,6 8,8
MoJ10KO WM BOJA 13,8 18,4 13,8 18,4
Macca nonydabpukara 75 100
Maciio CIUBOYHOE 4.2 5,6 4,2 5,6
Macca roToBBIX U3IEINi 80
60
Buixoo 87,6 116,8
TomaTtHbIii coyc 20-30 30-40 0,54 1,8 3,4 52,4 462
Bopa unu opouHoi 25
OTBap 25 25 25




Myka 2,5 2,5 2,5 2,5

Maciio CIUBOYHOE 2,5 25 2,5 2,5

TomaTHBII coyc 7,5 7,5 7,5 75

Caxap 0,9 0,9 0,9 0,9

Buixoo 38 38,4

Kawa zpeunesasn 110-120 | 130-150 11,4 10,4 494 3374 243
Kpyma rpeuneBas 69 92 69 92

Bona 102 136 102 136

Macca xamm 144 192

Macio cIuBoYHOE 6,7 9 7 9

Buixoo 178 237

Kommnor u3 150-180 | 180-200

CYX0ppyKTOB 0,5 0 27 110 527
Cmech cyxo(ppyKTOB 18,7 25 22,8 30,5

Caxap 11,2 15 11,2 15

Bona 142 190 142 190

Bwvixoo 176 235,5

XJ1e0 pokaHou 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,7 87

Bcezo 550-650 | 690-780

Ynnommuennotii

NOJIOHUK

IlnoB Oyxapckuii 130-150 | 150-180 5 19,7 53,5 411 276
Kpyna pucoBas 39 52 39 52

MopKoBb 39,7 53 33 44

Jlyk penuartsiii 20,2 27 17,2 23

Macno pactutenpHoe 14,2 19 14,2 19

H3rom 15 14,2 20 19

3eneHp 45 3 6 4

Buixoo 129,4 161

Horypr 150 200 154 206 150 200 10 6,4 17 174 536
Buixoo 150 200

baron HapesHoi 60 80 60 80 60 80 6 2,3 41,11 209,6







MyHunaibHoe 010 HKETHOE JOIIKOJIEHOE 00pa3oBareabHoe yupexacaue "JleTckuii cax KoMOMHUpOBAaHHOTO BHa Ne52"

MeH10 IPUTroTABJIMBAEMbIX 0JIK0/

Hepneas nepBasi
dennb BTOPHUK
Bo3pacthas kareropusi 1-7 jer

Ne | HaumenoBanue 6mox o | PexomeHyemblii Bec npoaykros Beixon (HeTT0) IIumessle BemecTsa OHepretu Ne

TEXH orl1x03 |or3mg07 Jorlno3 |or3x07 |orlmno3 ([or3 mo7 OenKku | SKUpBl | yrieBo- | 4Yeckas
KapThl ([IpUEMAM U UX pacCKIagKa|jeT Jer JIeT JaeT JIeT JIET IIbI LIEHHOCTH | pCUCTITYPbL

3asmpak
Kama mannas 130-150 | 150-200
MOJIOYHAS 6,2 7,4 30,8 2154 268
Kpyma mannas 23,1 30,8 23,1 30,8
Moitoko 79,5 106 79,5 69
Bona 52,5 70 52,5 70
Caxap 3,7 5 3,7 5
Macca kamm 144 192
Macio cauBouHoe 3,7 5 3,7 5
Buixoo: c MACIOM 162,5 179,8
CIUBOYUHBIM U CAXAPOM
Yaii ¢ caxapom 150-180 | 180-200 0,1 0 15 60 502
Yait 45 50 45 50
Bona 135 150 135 150
Caxap 13,5 15 13,5 15
Buixoo 193,5 215
ByTtep6pon ¢ macjiom u 45 50
ChIPOM 7,4 10,5 11
Crip 8 10 8 10
Macno cnmuBoYHOE 8 10 8 10
X71eb NIIeHUYHbBIN 25 30 25 30




Buixoo 41 50
Bcezo 325-375 | 380-450
Bmopou 3aempax
s1610K0 95 100 105 110 95 100 0,4 0,4 9,8 47
Buixoo 95 100
0Ooeo
CaJjaT U3 CBEKJIbI ¢ 30-40 50-60
caJIeHbIMM OTYPLIAMH 0,72 6,24 3,9
Caekna 37,6 55,8 30 44,4
Oryp1isl cajeHble 10 15 8 12
Macio pacTuTenbHOe 4 6 4 6
Buixoo 42 62
Cyn xaprogebblii ¢ 150-180 | 180-200
43 |BepMHMIIEIBIO H KYP. 1,74 2,27 11,43 73,2 80
Kaprodeins 60 80 45 60
Macio ciuBoYHOE 1,8 2,4 1,8 2,4
Bepmumiens 6 8 6 8
MopkoBb 7,2 9,6 7,2 9,6
Jlyk peruaTsrii 6,0 8 6 6,4
Macno pacturenbHoe 1,8 2,4 1,8 2,4
BynboH mnm Boja:
JUIS. BEMUIIICIIH 120 160 120 160
Boixoo 187,8 248,8
Kanycrta Tymenas 110-120 130-150 55 5,4 5,8 75,6 428
Kamycra Genokoyannas 157.,5 196 126 157
Macio cauBoYHOE 5,4 6,7 5,4 6,7
MopKoBb 6,0 7,5 4.8 6
[Terpymika 3,2 4 2,4 3
Jlyk pergatsiii 10,6 10,6 7,2 9
TomatHas macra 9,6 12 9,6 12




Myka nieHnyHas 14 1,8 1,4 1,8
Caxap 3,6 4,5 3,6 4,5
Buwixoo 160,4 200
DpukaneJbKu U3 Kyp 50-60 70-80 11,4 9,9 6 158 415
Kypsr 96,0 128 41,6 55
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 8,8 11,7 8,8 11,7
Sitna 1,3 1,8 4,8 6,4
Moitoko unu Boga 12,0 16 12,0 16
Macca nonydpabpukaTa 64,0 85
Macca roToBbIX
bpukagenex 56,0 74
Macio caIuBoYHOE 4.0 5,3 4.0 5,3
Bwvixoo 71 94,4
Kommnor u3 u3ioma 150-180 180-200 0,3 0 20,1 81 531
Nzrom 18 20 28,8 32
Caxap 13,5 15 13,5 15
Bonaa 181 202 181 202
Buixoo 223,3 249
XJi1e0 pokaHou 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,4 87
Bcezo 530-620 | 660-740
Ynnomuennwtii
HOJIOHUK
175 |Ilmomka 40 50 2,11 2,4 16,66 97 474
Myka nieHn4Has 32 40 34 42,75
Myka niennyHas ( Ha 4
TTO/ITIBLT ) 5 2,05 2,57
Caxap 6,4 8 7,98 9,98
Caxap ( 17151 OTACIIKH ) 3,2 2 1,60 1,997
Macno cnuBouHOE 4 5 4,7 5,88
Monoxko cyxoe 4 5 4 5
Sino 1,4 1/.8 4 5




Jposxoxu 0,004 0,005 0,004 0,005

Coinb 0,0008 0,001 0,001 0,001

Wtoro ceipbs 52 65 58,5 73,18

Boga 88 110

Macca nonydabpuxaTa 48 60

Buixoo 58,534 73

CHeKoK 180 200 185 206 180 200 10 6,4 17 174 536
Bcezo 220 250




MyHuIunaibHOe OF0KETHOE JOITKOJIBHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexkaeHue "Jerckuii caq KoMOMHUPOBAHHOTO BUa NeS52"

MeHI0 NPpUroTABJINBAEMbIX 0JIK0/

Heneas nepsast
dennb cpena
Bo3pactnas kareropuss 1-7 jer
Ne texn | HaumenoBanue OJIrO1 110 Pexomenayemblii Bec nponykros Beixon (HeTTO) IImmeBrle BemecTBa DHeprer Ne
or1x03 |or3m07 Jorlno3 |or3m07 |orlago3 |or3mo7 OeNKu | JKUpBI | YIJIEBO- | MYECKas
KapThl |IIpUEMaM U UX pacCKIIaJKa|jger JerT JIeT JIeT JIeT JIeT b1 LHEHHOCT | PCUCIITYPhI
3aempak
Kama Bsizkast 130-150 | 150-200
MOJIOYHASA 6,4 11,4 35,71 271,2 261
Kpyna sianeBas 39,9 444 39,9 44,4
Moinoko 99 110 99 110
Bona 48 54 48 54
Caxap 45 5 45 5
Macca xamm 172 192
Macno cauBodyHOE 9 10 9 10
Buixoo 200,4 2234
Kakao ¢ Mmojiokom 150-180 | 180-200 3,6 3,3 25 144 508
Kaxkao -opomox 2,25 3 2,25 3
Caxap 15 20 15 20
MoJtoko 75 100 75 100
Bona 82,5 110 82,5 110
Buixoo 174,75 233
Byrep6poa ¢ coipom 40 45 6,7 9,5 9,9
Crip 10 10 10 10
Maco cIuBo4YHOE 5 5 5 5
XJ1e0 MIeHuYHbII 25 30 25 30




Buvixoo 40 45
Bcezo 320-370 | 375-445
Bmopoi 3aempax 0,5 0,1 10,1 46 537
Cok 95 100 95 100 95 100
Bwixoo 95 100
Oobeo
Canar U3 CBEeKHX 30-40 50-60
OrypuoB 0,42 10,1 2 61,2
Oryperr CBeXHii 45,6 68,4 36,4 54,6
Macno pacTutenbHoe 4 6 4 6
Buvixoo 40,4 60,6
Cyn kaprodebHbIi ¢ 150-180 | 180-200
56  [poIboii 12,7 0,6 9,221 105,44 88
Mumnraii 35,6 39,6 33,8 37,6 511
Kaprodens 54,0 60 37,8 42
MopkoBb 14,4 16 11,5 12,8
Jlyk pengatsbrii 9,0 10 75 8,4
[Tmeno 3,6 4 3,6 4
Yxpor 1,8 2 1,33 1,48
[leTpymka 3,6 4 2,6 2,9
Bona 216,0 240 216 240
Conb 0,063 0,7 0,063 0,7
Buixoo 310,263 345,5
T'onyGen JieHUBBIIH 150-180 180-200 6,8 6,6 3,2 100 377
I'oBsiinHa ( KOTJIETHOE 84.0 100,8 60.0 7
MSICO )
Kpyna pucosas 7,5 9 7,5 9
Macca oTBapHOro puca 0,0 0 21,4 25,7
JIyk penuaTsiii 10,8 12,9 9,0 10,8
Macao CIUBOYHOE 45 5,4 45 54




Kamycra 6enoxkauannas 112,0 135 90,0 10,8
Macca oTBapHOi 0.0 0 84.0 100,8
KaITyCThI
Macca nonydabpukara 0,0 0 169,0 203
Macca roToBbIx 0.0 0 150,0 180
roayoII0B
Bovixoo 1924 234,5
Komnor u3 kyparu 150-180 | 180-200 0,3 0 20,1 81 531
Kypara 18 20 33,3 37
Caxap 13,5 15 13,5 15
Bona 181 202 181 202
Buixoo 227,8 254
XJ1e0 p:xaHoi 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,4 87
Bcezo 520-620 | 640-710
Ynnomuennwrii
nOJIOHUK
3anexkaHkKa U3 TBOpOra 80 100
16 16,8 15,9 283 319
TBopor 75,2 94 74,4 93
Kpyna mannas 51 6,4 51 6,4
E;)Hz;i WX MOJIOKO JIJIs 102 2.4 192 24
Sliima 0,88 0,73 2,40 3
Caxap 51 6,4 51 6,4
Baunnua 0,008 10,01 0,008 10,01
CwMmertaHa 2,77 3,4 2,77 34
Cyxapu 2,77 3,4 2,77 34
Macio CIUBOYHOE 2,77 3,4 2,77 34
Macca TOTOBOM 0 0 120 83

3alICKaHKH




Bwixoo 114,52 121,41

Kucean u3 njioaoBo-sroj 180 200 516
Konuentpar kucens 21,6 24 21,6 24

Caxap 9 10 9 10

Boma 171 190 171 190

Buixoo 201,6 224

Bcezo 260 300




MyHutunaibHOe OF0KETHOE JOIITKOJIBHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexkaeHue "Jerckuii caq KoMOMHUPOBAHHOTO BUIa NeS52"

MeHI0 NpUroTABJINBAEMbIX 0JIK0/

Heneas nepBast
[eHb yeTBepr
Bo3pacthas kareropusi 1-7 jer

Ne texn [ HanmenoBanue Omogmno | Pexomenayemblii Bec mpoaykroB Brixop (HeTTo) [IneBeie BemecTna DHepre Ne

or1m03 |or3m07 Jorlno3 |or3m07 |orlago3 |[or3 o7 OCNKM | JKUpBl | yIJIeBO- |THYECKa

KapThl |IIpUE€MaM U UX pacCKIIaJKa|jerT JerT JIeT JIET JIET JIET bl s peuenTypsl
3aempak
Cyn MoJIOYHBII € 150-180 | 180-200
MAaKApPOHHBIMH
H3AeJIUAMU 5,13 4,73 171 1314 171
Mostoko 105 126 105 126
Bona 45 54 45 54
Maciio CIuBOYHOE 15 1,8 1,5 1,8
Caxap 1,2 1,44 1,2 1,44
MakapOoHbl, BEpMHILIEIb 12 14,4 12 14,4
Buvixoo 165 197,64
Yaii ¢ caxapom 150-180 | 180-200 0,09 0 13,5 54 502
Yaii 37,5 45 37,5 45
Bona 112,5 135 112,5 135
Caxap 11,2 13,5 11,2 13,5
Buixoo 161,2 193,5
BatoH co ci.macaoM u 45 50
CHIPOM 7,4 10,5 11
Crip 8 10 8 10
Macio cimBo4YHOE 8 10 8 10
Xi1e0 NIIeHUIHBIN 25 30 25 30




Buvixoo 41 50

Bcezo 345-405 | 410-450

Bmopoiui 3aempax

Banan 95 100 125 130 95 100 1,5 0,5 21 96
Buixoo 95 100

Oobeo

MapuHaa 0BOIIHO¥ ¢ 30-40 50-60

TOMATOM 1,1 54 53,8 75,3 472
MopkoBb 17 26 14 21

Jlyk 11 17 10 15

WIH JIYK TOpei 13 19 10 15

[eTpyika KOpeHb 2,6 4 2 3

WJIH CeJlbJIepell KOPEHb 2,9 4 2 3

TomarHas macra 12 18 12 18

Macio pacTuTensHoe 4 6 4 6

JIuMoHHas KuCI0Ta 0,36 0,5 0,36 0,5

Caxap 1,4 2,1 1,4 2,1

Bona 4 6 4 6

Buixoo 59,76 89,6

Bopu u3 cBexk.kanycrnl [ 150-180 | 180-200

¢ kaprodesem u Kyp.

I'pynkoii 1,3 3,6 7,6 68,4 133
CaekJia 30 36 24 28,8

Kanycra cBexas 15,0 18 12,0 14,4

WY KBallleHHas 12,9 15,4 9,0 10,8

Kaprodens 16 19,2 12 14,4

MopKkoBb 94 11,3 7,5 9

Jlyk penuatsiii 71,2 8,6 6 7,2

Maco pacTuTenbHOe 3 3,6 3 3,6




Caxap 15 1,8 15 1,8
TomartHas macrta 4.5 54 4.5 54
Bona unu OynsoH 120 144 120 144
Buvixoo 199,5 239,4
Kaprodeannoe mope 110-120 | 130-150 2,7 5,7 14,1 119 434
Kaprodenp 124 146 92,4 109
Mooko 176 20,8 17 19,5
Macio cIMBOYHOE 5 6,5 5 58
Bwvixoo 114 134,3
Kotserbl pbiOHbIE 50-60 70-80 352
MunTait 66,0 88 40,2 53,6
MopkoBb 15,6 20,8 12,0 16
Xi1e0 MIIeHNIHBINA 4,8 6,4 4,8 6,4
Jlyk penuartsiii 6,0 8 4,8 6,4
Mon0KO Wiy Boaa 6,0 8 6,0 8
Siina 0,0084 0,011 7,2 9,6
Macca nonydabpukara 0,0 0 72,0 96
Macio cauBoO4YHOE 1,8 2,4 1,8 2,4
Macca roToBbIX KOTJIET 0,0 0 60 80
Buixoo 76,8 102,4
Kommnot u3 mioxos 150-180 | 180-200
160 |mmnoBHHMKa 0,61 0,25 18,67 79 398
[Tnoap! MIXITIOBHUKA 15,0 18 15,0 18
Caxap 7,0 10 7,0 10
Bona 150,0 180 150,0 180
Buixoo 172,0 208
XJi1ed prxaHou 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,4 87
Bcezo 530-620 | 630-740
Ynnomuennwii
NOJIOHUK
OmuieT HATYypaJbHBIH 130-150 | 150-180 12,9 20 3,4 244 307




Sitna 2 2,3 80 92

Moioko 50 57 50 57

Macca omMJIETHOI cMeCcH 0 0 130 150

Macno cauBodHOE 4,6 5,7 46 5,7

Macca roToBoro omieTa 0 0 126 145

Boixoo 134,6 154,7

Canart u3 KyKypy3sbl 30-40 40-50 1,2 2,5 3,21 39,72 12
Kykypy3acaxapnas

KOHCEpBUPOBAHHAs 39 53 21,7 37,0

Caxap 1,5 2 1,5 2,0

Macno pacTurenbHoe 1,8 2,4 1,8 2,4

Bwvixoo 31,0 414

Mo.ioko 180 200 190 210 180 200 58 5 9,6 106 534
Bcezo 340-370 | 390-430



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/30.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/7/187.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/296.php

MyHutunaibHOe OF0KETHOE JOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexkaeHue "JeTckuii cag KoMOMHUPOBAHHOTO BUa NeS52"

MeHI0 NpUroTaBJINBAEMbIX 0JIK0/

Heneas nepsast
dennb NATHUALA
Bo3pactnas kareropuss 1-7 jer
Ne texn [ HammenoBanue Omonmo| PexomeHnayemblid Bec nponykros Beixon (HeTTO0) IInmeskle BenecTna Oneprer| Ne
or1 103 |or3m07 Jorlpo3 Jor3m07 |orlnmo3 Jor3 07 OCNKM | JKUpBI | YIJIEBO- |HMYECKasd|peuenty
KapTel |IPHUCMaM U UX pAaCKJIaJKa|jeT Jer JIET JIET JIeT JIET Bl IIEHHOCT| p®I
3aempak
Kama rpeuneBasn 130-150 | 150-200
BsI3Kasi 6,8 9,6 24,4 212| 254
Kpyma rpeuneBas 32,5 37,5 23,5 37,5
Moutoko 65 75 65 75
Caxap 3,2 3,7 3,2 3,7
Bona 32,5 37,5 32,5 37,5
Macca kamu 0 0 124,8 144
Macio CIUBOYHOE 6,5 7,5 6,5 7,5
Buvixoo 130,7 161,2
Kodeiinbiii manuTok ¢ 150-180 | 180-200
MOJIOKOM 2,88 2,43 14,3 71| 513
Kodeitnpiit HanmuTox 3,7 4.5 3,7 45
Caxap 75 90 75 90
Mouoko 75 9 75 9
Bona 90 108 90 108
Buixoo 176,2 211,5
ByTtepOpoa ¢ noBusiom 45 95
1,7 4,3 0,2 32,6
[ToBu0 15 20 15 20




Macio cnuBoyHOe 5 5 5 5

X1e0 MIIeHUYHbIN 25 30 25 30

Bwixoo 45 55

Bcezo 325-375 | 385-455

Bmopoiu 3aempax

Cok 95 100 100 105 95 100 0,5 0,1 10,1 46
Oobeo

Cajar u3 cBeXHuX 30-40 50-60

NOMHI0POB 1 5,1 1,75 95
[Tomuopsl cBexue 32,4 54 27,3 455

Macio pacTuTesnbHOe 3 5 3 5

Buixoo 30,3 50,5

CBeKOJIbHUK 150-180 | 180-200 1,5 3,2 8,6 69| 136
CBekiia 48 57,6 38 46

MopkoBb 7,5 9 6,0 7,2

JIyk penuartsiii 8,1 9,7 6,7 8,1

Kaprodens 34,5 41,4 25,8 30,9

Macio caIuBoOYHOE 3,0 3,6 3,0 3,6

Caxap 15 1,8 1,5 1,8

BynboH uiu Boja 120,0 144 120,0 144

TomarHas mmacra 19 2,3 1,9 2,3

CMmeTana 15 1,8 1,5 1,8

Bovixoo 204,4 2457

CyduJie u3 orBapHoii 50-60 70-80

TOBSIIMHbI 15,4 13,3 0,95| 186,9] 392
INoBsguHa 90 105 55 77

Macca oTBapHOTO Msica 0 0 34,5 48,3

Sitna 0,022 0,015 0,011 13,3

Coyc  MOJIOUHBIA  JiA 0 0 12 189

3alICKaHUA



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/18.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/5.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/4.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/10/118.php

Macca nonydabpukara 0 0 54,5 76,3
Macio cauBoOYHOE Ha 15 15
CMa3Ky 2,1 2,1
Maco rotoBoro cydie 0 0 50 70
Boixoo 48,011 82,6
MaxkapoHbI OTBapHbIE 110-130 | 130-150 5,6 0,67 0,6 144 297
MakapoHble u3aeIus 44 51 44 51
Macca OTBapHBIX 0 124
MaKapOHHBIX I/I3,£[€JII/II:71 0 144
Macio cIMBOYHOE 5,8 6,7 5,8 6,7
Buixoo 129,8 150,7
Kommnor u3 150-180 | 180-200
CyX0ppyKTOB 0,5 0 27 110| 527
CMmech Cyxo(ppOKTOB 22,5 25 27,5 30,5
Caxap 13,5 15 13,5 15
Bona 170 190 170 190
Boixoo 211 235,5
XJ1ed pskaHoi 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcezo 530-630 | 660-740
Ynnomnennotii
NOJIOHUK
Canar u3 kaprodes ¢ 30-40 50-60
18  |orypuoB 1,02 2,5 7,6 57,8 23
Kaprodenn 40,5 60,8 29,6 44 4
Oryp1isl CBEX)HE 7,5 11,2 6 9
JIyk 3eneHsbli 4 6 3,2 4,8
Maciio pacTuresnbHOe 1,6 2,4 1,6 2,4
Buvixoo 40,4 60,6
Yaii ¢ caxapom 150-180 | 180-200 0,1 0 15 60| 502
Yaii 45 50 45 50




Bona 135 150 135 150

Caxap 13,5 15 13,5 15

Buoixoo 193,5 215

baToH Hape3Hoi 40 60 40 60 40 60 4,5 1,74 30,8 157
Bcezo 220-260 | 290-320




MyHunmnaibHOe OI0/KETHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTebHOE yupexaeHue "JleTckuii ca KoOMOMHUPOBaHHOTO Braa Ne52"

MeH0 NpUroTaBJIMBaeMbIX 0JII0]

Henensn BTOpast
Jlennb MOHEedeJbHUK
Bo3pacTHas kateropusi 1-7 jer

Ne texu [ HammenoBanwne O6mon mo |  PexoMeHayemblii Bec mpoaykToB Brixon (HeTTO) [TuieBsie BemecTBa DHepret Ne

orl1m03 |or3m07 Jorlno3 |or3nm07 |orlao3 ([or3 mo7 OCIIKM | JKUpBI | yIJIEBO- |HMYECKas

KapTel |IIpUCMaM M UX paCKJIaJKa |jger Jer JET JeT JET JIeT IBI LIECHHOCT| pEUCHTYpPhI
3aempak
Omuter ¢ canaTom u3 130-150 | 150-200
3eJIEHOT'0 TOPOIIKA 11,5 13,6 6,2 193 308
Sima 2 2,3 80 92
Momoko 60 69 60 69
Macno cnuBoYHOE 5 5,7 5) 57
I"opomuiek 3eneHbIi KOHCEPBUPOBAHHBIN 19,6 22,5 14,6 14,5
Buixoo 159,6 181,2
Yaii co crymensiv| 150-180 | 180-200
MOJIOKOM 1,5 1,3 15,9 81
Yaii - 3aBapka 45 50 45 50
Caxap 13,5 15 13,5 15
Mostoko 45 50 45 50
Bona 90 100 90 100
Boixoo 1935 215
BaTon Hape3Hoii 40 60 40 60 40 60 4,5 1,7 30,8 157
Bcezo 320-370 | 390-460
Bmopoii 3aempax
Cox 95 100 95 100 95 100 0,5 0,1 10,1 46 537
Buixoo 95 100
0obeo
Cajat BUTAMUHHBII 30-40 50-60 0,66 6,06 6,36 82,8
Kanycra OenokouaHHas 30 24
CBen};a;{ 20 16
SA6moxu 11,2 16,8 8 12
MopkoBb 12,8 19,2 10,4 15,6




Caxap-Tecok 2 3 2 3

Macio pactuTebHOE 4 6 4 6

JIuMoHnHas KuciaoTa 0,04 0,06 0,04 0,06

Boma jgns  paseneHus 5 3 5 3

JTUMOHHOM KUCJIaThI

Buixoo 42,44 63,66

Cyn kpecTbsIHCKHIi 150-180 180-200 15 3,6 10,4 81 160
Kamycra GenokoyanHas 22,5 27 18,0 21,6

Kaprodens 19,9 23,9 15,0 18

Kpymna mieno 3,0 3,6 3,0 3,6

MopkoBb 7,5 9 6,0 7,2

Jlyk pengatsrii 7,2 8,6 6,0 7,2

Macio pacTuTenpHOe 3,0 3,6 3,0 3,6

BynsoH unm Boga 120,0 144 120,0 144

Buixoo 171,0 205,2

Oaaabu U3 nevyeHn 50-60 70-80 13,8 9,3 9,44 177,6 404
[leueHs TOBSKbS 57,6 76 48 64

MopkoBb 9 12 6,6 8,8

Myka nieHruIHas 10,2 13,6 10,2 13,6

Sina 10,2 13,6 10,2 13,6

Conb 0,78 1,04 0,78 1,04

Macno pacturensHOe 6,4 8,5 6,4 8,5

Buixoo 82,18 109,54

Puc orBapHoii 110-120 130-150 3,6 6 33,8 204 419
Kpyna pucoBas 46,8 54 46,8 54

Maciio CIMBOYHOE 5,8 6,7 5,8 6,7

Buixoo 52,6 60,7

Coyc ToMaTHBI| 20-30 30-40 0,5 1,8 3,4 32,8 462
Bona wiu oBomHoM 12,5

OTBap 25 12,5 25

Myka mieHnaHas 1,2 25 1,2 2,5

Maciio CIIMBOYHOE 1,2 25 1,2 2,5

TomaTHas macra 3,7 75 3,7 7,5

Caxap 0,4 0,9 0,4 0,9

Buvixoo 19 38,4




Kommor u3 150-180 | 180-200
cYyX0(pyKTOB 0,5 0 27 110 527
Cwmech cyxoppyKTOB 22,5 25 27,4 30,5
Caxap 2,7 15 2,7 15
Boga 171 190 171 190
Buixoo 201,1 235,5
XJ1ed pxxaHoi 40 50 40 50 40 50 2,6 0,4 13,3 16
Bcezo 550-610 | 690-780
Ynnommuennutii
HOJIOHUK
BaTpyuika ¢ noBuIJ10M 60 60

3,7 1,7 40,9 194 559
Tecto npoxixeBoe: 0 46,4 0 46,4
Myka nieHnyHas 29,8 29,8 29,8 29,8
Caxap 1,6 1,6 1,6 1,6
Maciio CIUBOYHOE 1,3 1,3 1,3 1,3
Sliima 1/261uT 1,5 1/261mt 15
Coib 0,5 0,5 0,5 0,5
Hpoxxxu nmpeccoBaHHBIE 0,9 0,9 0,9 0,9
Bona 12 12 12 12
Myka Ha HOoJbUI 1,4 1,4 1,4 1,4
IMoBumno 30,3 30 30,3 30
Siina 1/30mt 1,3 1/30mmT 1,3

0,2 0,2
Macso pacTuTeapHOE NIl CMa3KH JIUCTOB 0,2 0,2
80,5

Buixoo 80,5
Kedup 150 180 154,5 1854 150 180 58 5 8 100 535
Buixoo 150 180
Bcezo 210 240




MyHuIMITaIbHOE OF0KETHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa3oBaTebHOE yupexaeHue "JleTckuii cai KOMOMHUPOBAaHHOTO Buja NeS2"

MeH10 NPUroTaBJIMBaEeMbIX 0JII0/1

Heneasn BTOpas

dennb cpena

Bo3pacTHas kateropusi 1-7 jer

Ne rexu | HanmeHoBanue Omron o | PexomeHayeMblid Bec npoxykros Beixon (HeTTO) [Inmeskle BeniecTra DHepreTu Ne
orlaxo3 |(or3m07 Jorlno3 |or3m07 |orlmgo3 |or3mo0o7 Oenku XKUPBI | YIJIeBO- | 4YecKas | peuentyp
KapTel |[OpUEMaM U UX paCKIIaJKa|jgeT Jer JIET JIeT JIET JIET bl IICHHOCTH bl

3aempax

Kama gpy:xo0a 130-150 | 150-200 6,21 1,77 27,71 201 266

Kpyna mmennas 8 10 8 10

Kpyna prucoBas 10 13 10 13

Moioko 113 150 113 150

Bona 26 35 26 35

Caxap 4 5 4 5

Macca xarmm 0 0 148 197

Macno cnuBo4yHOE 2 3 2 3

Buvixoo 163 216

Kodeiinbiii manutoxk ¢ 150-180 | 180-200

MOJIOKOM 2,85 2,41 14,36 91 514

Kodeitaplii HanuTox 2 3 2 3

Mostoko 75 90 75 90

Caxap 7 10 7 10

Bona 90 108 90 108

Buvixoo 174 211

ByTtep6poa ¢ cbipom 40 55 6,45 7,27 17,77 162,25

Crip 10 15 10 15

Macno ciuBoYHOE 5) S) 5) 3)

X71e0 MIIeHHYHBII 25 35 25 35

Buixoo 40 55

Bcezo 320-370 | 385-455

Bmopoiui 3aempax




Horypr 150 180 155 185 150 180 5,22 5,76 7,2 106,2
Buixoo 150 180

Obeo

Ceabap ¢ JYKOM 30-40 50-60 5,3 6,5 0,91 116
Cenbap 55 73 34 46

Jlyk 10 12 8 10

Macno pacTutenbHoe 4 5 4 5

Buixoo 46 61

{1 Ha MACHOM 150-180 | 180-200

OyJIbOHE 1,74 4,88 9,21 85 145
Kamycra 6enokodannast 37,5 62,5 30 50

Kaprodens 24 40 18,0 30

MopKOBb 9,45 15,7 7,5 12,5

Jlyk 7,2 12 6,0 10

TomarHas macra 1,5 2,5 15 2,5

Macio pactutenbHoe 3,0 5 3,0 5

Bynbon win Bosa 120,0 200 120,0 200

Coinb 0,7 1,10 0,7 1,1

Buixoo 186,7 311,1

KaprodesanbHoe nope 110-120 | 130-150 3,06 4,8 20,43 138
Kaprodens 137 171 103 128

Moitoko 19 24 19 24

Macio cnuBodHOE 4 5 4 5

Buvixoo 126 157

Kypunbie 0uTOUKH 50-60 70-80 11,93 12,62 8,09 194
Kypsl 74 100 44 59

X7neb MIIeHHYHbIN 11 10 11 10

MoJI0KO MM BOAa 16 21 16 21

Macca nonydabpukara 68 91

Buixoo 71 90

Komnor u3 usioma 150-180 180-200 0,44 0,02 27,76 113
Nzrom 15 20 15 20

Caxap 8 12 8 12

Bona 152 205 152 205



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/12/3.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdoup1/9/57.php
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Bwixoo 175 237
XJ1e6 prxaHoi 40 50 40 50 40 50 2,6 0,4 13,3 16
Bcezo 530-620 | 660-740
Ynnomuennoiit
NOJIOHUK
168 |ByJouka BaHWJIbHAsN 60 70 5,5 6 30 171 467
Myka 34,5 39 34,5 39
Myka Ha TOITBLT 1,2 1,4 1,2 1,4
Caxap 7 8,2 7 8,2
Macio cIuBOYHOE 5 5,8 5 5,8
Siimo 2\4 2\8
STitiio s cMasku 1,2 1,4
Connb 0,8 0,9 0,8 0,9
Jpoxoxu 0,8 0,9 0,8 0,9
Banunnn 0,03 0,04 0,03 0,04
Bona 18 21 18 21
Macca nonygabpukara 70 82
Buwixoo 68,53 78,64
Yaii ¢ caxapom 150-180 | 180-200 0,09 0 13,5 54 502
Yait 37,5 45 37,5 45
Bona 112,5 135 1125 135
Caxap 11,2 13,5 11,2 13,5
Buixoo 161,2 193,5
AneJbHUHBI 95 100 95 100 95 100 0,9 0,2 8,1 43
Bovixoo 95 100
Bcezo 305-335 | 350-370













MyHuIunaibHOe OF0KETHOE JOITKOJIBHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexkaeHue "Jerckuii caq KoMOMHUPOBAHHOTO BUa NeS52"

MeHI0 NPpUroTABJINBAEMbIX 0JIK0/

Heneas BTOpast

Jennb BTOPHHUK

Bo3pactnas kareropuss 1-7 jer

Ne texn [ HammenoBanue Omogmo| PexoMeHnayemblid Bec nponykros Beixon (HeTTO0) IInmeskle BenecTna OHeprer Ne
orlxo3 |or3m07 Jorlno3 |or3m07 |orlmo3 |or3mo0o7 OCNKH | JKUpBI | YIJIEBO- | MYECKAs | peLenTyp
KapTel |IIpUCMaM U UX PACKIIAJKA |j1eT Jer JIET JIET JIeT JIET Bl LEHHOCT BI

3aempak

Kama mmennas Bsa3kasn | 130-150 | 150-200

MOJIOYHASA 6,54 9,64 27,8 2242 261

Kpyma mnirennas 32,5 37,5 32,5 37,5

Monoxko 67,6 78 67,6 78

Bona 33,8 39 33,8 39

Caxap 3,2 3,7 3,2 3,7

Macca kamm 0 0 124.8 144

Macio CIUBOYHOE 6,5 7,5 6,5 75

Buixoo 143,6 165,7

Yaii ¢ 1MMOHOM 150-180 | 180-200 0,09 0 13,6 54,9 504

Yaii-3aBapka 37,5 45 37,5 45

Bona 112,5 135 112,5 135

Caxap 11,2 13,5 11,2 13,5

JInumon 6 7,2 5 6,2

Buixoo 166,2 199,7

ByTtep6pon ¢ macjiom u 45 50

CHIPOM 7,4 10,5 11

Crip 8 10 8 10

Macio ciiMBOYHOE 8 10 8 10

XJ1e0 MIeHuYHbII 25 30 25 30




Buixoo 41 50

Bcezo 325-375 | 380-450

Bmopoiu 3aempak

I'pyma 100 100 110 110 100 100 0,4 0,4 9,8 47
Buixoo 100 100

Obeo

CaJjiaT U3 MOPKOBH 30-40 50-60 0,66 6,06 5,46 79,2
MopkoBb 44 66 35 53

Macno pacTurenbHoe 4 6 4 6

Caxap 1,2 1,8 1,2 1,8

Buixoo 40 61

PaccoJIbHUK ¢ MsIcOM 150-180 | 180-200 1,85 5,07 14,11 1095 138
bynvon 160 200 160 200

Mzaco 48 60 33,6 42

JIyx penuamolii 3 3,6 2,4 3

Mopkosw 3 3,8 2,4 3

Conb 0,8 0,9 0,75 0,9

Kaprodens 80 100 60 75

Kpymna 5,6

NepII0Bast/MIIeHHAas/pUc 7,00 5,6 7

MopkoBb 9,6 12,00 8 10

Jlyk peryatsiii 4,8 6,00 4 5

Orypiibl COJNICHBIC 16 20,00 14,4 18

Macio pacTuTenbHOe 2,4 3,00 2,4 3

Maco ciIMBO4YHOE 2,4 3,00 2,4 3

Buixoo 295,95 369,9

IInoB u3 orBapHoOM 150-180 | 180-200

KYpHILIbI 16 15,9 37,9 359 411
Kypsi I kateropun norpomeHsie 147,3 207,5 130,6 184
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Macca oTBapHON MSKOTH

0,0

MTULIBI 0€3 KOKHU 0 497 70
Macno pacturenbHoe 7,8 11 7,8 11
Jlyk penuartsiii 15,6 22 7,8 11
MOopKOBB 9,9 14 7,8 11
Kpyna pucoBas 34,8 49 34,8 49
Bynbon amst puca 73,8 104 73,8 104
Macca roToBoro prica ¢ OBoIamMu 0,0 0 99,4 140
Buixoo 181,8 256,0
Komnor u3 munoBauka | 150-180 | 180-200
160 0,61 0,25 18,67 79 398
ITn0/16I IIMITOBHUKA 15,0 18 28,0 37
Caxap 12,0 12 12,0 12
Bona 150,0 180 150,0 180
Buixoo 190,0 229
XJ1ed pskaHoi 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcezo 520-620 | 640-710
Ynnommuennoui
HOJIOHUK
Bunerper oBonHoii 30-40 50-60 0,78 6,48 4.08 7.8
Kaprodennb 11,7 17,6 8,8 13,2
Caexia 7,6 11,4 6 9
MopKoBb 5,2 7,8 4 6
OrypIibl COJICHBIC 25,00 22,8 12,00 (18
Jlyk perryatsiii 12 10,8 6 9
Macio pacTuTebHOe 4 6 4 6
Buwixoo 40,8 61,2
BaTton Hape3Hoii 30 40 30 40 30 40 3 1,16 30,84 157,2
Beixog 30 40
Yaii ¢ caxapom 150-180 | 180-200 0,09 0 13,5 54 502




Yaii 37,5 45 37,5 45

Bona 112,5 135 112,5 135
Caxap 11,2 13,5 11,2 13,5
Bwixoo 161,2 193,5

Bcezo

210-250

270-300




Heneasn
Hennb

BTOpast
yeTBepr

BospacTHas kateropusi 1-7 et

MeHI0 NpUroTaBJINBAEMbIX 0JIK0/

MyHuIunaibHOe OF0KETHOE JOIITKOJIBHOE 00pa3oBarenbHoe yupexkaeHue "JeTckuii caq KoMOMHUPOBAaHHOTO BUma NeS52"

Nerexu | HaumenoBanwue Omoqmo | PexomeHnayemblii Bec mpoaykroB Brixop (HeTTo) [IneBeie BemecTna DHepre Ne
orlaxo3 |or3m07 Jorlmno3 |or3m0o7 |orlmo3 |or3mo7 OCNKH | JKUpBI | yIJIEBO- | THYECK | peLentTyp
KapThl InprueMaM 1 UX pacKilaaka|jger JerT JIeT JIET JIET JIET bl ast bl

3aempak

Kamma u3 oBCSIHBIX 130-150 | 150-200

XJIONILEB BA3KAS 8,56 14,12 31,52 2874 253

Kpyna I'epkynec 40 53 90 132

MoiJioxo 82,5 110 82,5 110

Caxap 40,5 54 40,5 54

Bona 3,75 5 3,75 5

Macca karm 0 0 224,25 311

Macio CIMBOYHOE 75 10 75 10

Buixoo 224,25 311

Kakao ¢ MoJ1oKOM 150-180 180-200 3,24 2,97 225 129,6 508

Kaxkao nopomok 2 2 2 2

Caxap 8 10 8 10

Mosoxko 92 110 92 110

Bona 65 80 65 80

Bovixoo 167 202

BaTton Hape3Hoii 30 40 30 40 30 40 3 1,16 30,84| 157,2

Bcezo 310-360 | 370-440

Bmopoiu 3aempax

Cok ¢ppyKTOBBIii 95 100 95 100 95 100 0,5 0,1 10,1 46 537




Buvixoo 95 100

0Ooeo

Caaat kaprodeabHbIii 30-40 50-60 1,14 3,24 8,04 66
Kaprodens 46,2 69,3 33,6 50,4

JIyk 3enensbiit 8,5 12,7 6,8 10,2

WJIM JIYK pen4aThli 8 12,7 6,8 10,2

Macio pacTuTesnbHOe 2 3 2 3

Bwixoo 49,2 73,8

Bopur ¢ 150-180 | 180-200

Kanycroii,kaprogdesiem

MSICOM 1,3 3,6 7,66] 68,4 133
Bynbon MsacHoi

Msico GeckocTHOE 48.0 60 48.0 60

Bona 120,0 144 120,0 144

Jyk 3,0 2,5 3,6 3

MopkoBb 3,1 2,5 3,7 3

Coinb 0,7 0,9 0,7 0,9

Cgekia 30,0 36,00 24,0 28,80

Kamycra cBexas 15,0 18,00 12,0 14,40

WJIN KBalICHHAs 12,9 15,40 9,0 10,80

Kaprodens 16,0 19,20 12,0 14,40

MopkoBb 9,4 11,30 75 9,00

Jlyk penyatsbrii 7,2 8,60 6,0 7,20

Macio pacTuTebHOE 3,0 3,60 3,0 3,60

Caxap 15 1,80 15 1,80

TomartHoOe mrope 45 5,40 45 5,40

Bona uinu OynboH 120,0 144,00 120,0 144,00

Buixoo 255,5 306,30

MakapoHbl OTBapHbIE 110-120 130-150 5,65 0,67 29,04| 1449 297
MakapoHHBIC H3ETHS 442 51 44,2 51
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Macca OTBApHBIX 0 0 124 144

MAaKapOHHBIX U3EINI

Macio cIUBOYHOE 5,8 6,7 5,8 6,7

Buwixoo 174 201,7

KoteTsl ppioHbBIE 50-60 70-80 9,76 2,88 4,96 84,8 352
MuHraii 66 88 40,2 53,6

MopkoBb 15,6 20,8 12 16

X1e0 mIreHnYHbII 48 6,4 4.8 6,4

JIyk penuartslii 6 8 4.8 6,4

Moioko uiau Boja 6 8 6 8

Sina 0,0084 0,011 7,2 9,6

Macca nonygabpukara 0 0 72 96

Macio cnuBodHOE 1,8 2,4 1,8 2,4

Macca roToBbIX KOTJIET 0 0 60 80

Boixoo 76,8 102,4

Komnot u3 150-180 | 180-200

CYX0()pyKTOB 0,5 0 27 110 527
CMmech Cyxo(hpyKTOB 22,5 25 27,5 30,5

Caxap 13,5 15 13,5 15

Bona 170 190 170 190

Bwixoo 211 235,5

XJ1e0 prxaHoi 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,7 87
Bcezo 530-620 | 660-740

Ynnommuennwui

HOJIOHUK

CpIpHUKH U3 TBOPOra 130-150 | 150-180

3anedyeHple 24 18,5 31 386 327
TBopor 117 136 116 135

Kpymna manHas 9,5 11 9,5 11

Sita 1,/2 1,/8 4 5

Caxap 13 15 13 15




Banunun 0,01 0,02 0,01 0,02
Myka nieHuqHast 8,6 10 8,6 10
CMmerana 43 5 4,3 5
Macca nonydabpukara 0 0 152 176
Macno cnuBoyHOE ( IS CMA3KH ) 1,7 2 1,7 2
Macca TOTOBBIX 0 157,11 150
CBIPHUKOB 0

Boixoo 130 183,02
Kucean 150-180 | 180-200 1,4 29 122 516
KoHnnenrpar kucens 21,6 24 21,6 24
Caxap 9 10 9 10
Bona 171 190 171 190
Boixoo 201,6 224
Bcezo 280-330 | 330-380




MyHumnaibHoe 0r0KETHOE JOIIKOJIEHOE 00pa3oBarenbHoe yupexacHue "JleTckuii caq KoMOMHUPOBaHHOTO BUIa NeS2"

MeHI0 IpUroTaBJINBAEMbIX 0JIK0/

Hepneas BTOpast

Jlennb NATHHIIA

Bo3pactnas kareropuss 1-7 jer

Ne texn | HaumenoBanue oo mo |  PexomeHayemblii Bec nponykros Beixon (HeTT0) IInmeskle BenecTna OHeprer Ne
orlaxo3 |or3m07 Jorlno3 |or3m07 |orlgo3 |or3m07 OenmKku | SKUpBI | yIJIeBO- | MYECKas | pelentyp
KapTel |IIPUEMAM M MX pACKIaJKa|jeT JeT JIeT JIET JIET JIeT JIbI [IEHHOCT bl

3aempak

Kama puconasn 130-150 | 150-200

MOJIOYHAS 5,54 8,62 32,4 229,4 274

Kpyma pucosas 23 30,8 23 30,8

MoiJtoko 88,5 118 88,5 118

Bona 43,5 58 43,5 58

Caxap 3,7 5 3,7 5

Macca kamm 0 0 144 192

Maco cIMBOYHOE 3,7 5 3,7 5

Buixoo 162,4 216,8

Yaii ¢ caxapom 150-180 | 180-200 0,09 0 13,5 54 502

Yaii 37,5 45 37,5 45

Bona 1125 135 1125 135

Caxap 11,2 13,5 11,2 13,5

Buixoo 161,2 193,5

Baron Hape3Hoii ¢ 40 60

MOBUIJIOM 1,7 4.3 32,6

Macao cIUBOYHOE 23,6 35,4 23 35

Jl>xeM UM OBUIIIO 3,3 5 3,3 5

Xi1e0 MIIeHUYHBIH 13 20 13 20

Bwixoo 39,3 60




Bcezo 320-370 | 390-460

Bmopoii 3aempak

Cok 95 100 95 100 95 100 0,5 0,1 10,1 46 537
Buixoo 95 100

Oéeo

Canar u3 CBeKJIbI ¢ 30-40 50-60

COJIEHBIMH OTYPIIAMH 0,72 6,24 3,9 74,4

Csexia 37,6 56 30 44

Orypiibl CoJieHbIE 10 15 8 12

Maco pacTuTebHOe 4 6 4 6

Buixoo 42 62

Cyn ¢ ppIOHBIMHI 150-180 | 180-200

KOHCepBaMH 6,64 5,2 11,2 119,7 159
KoHcepBb! pplOHBIE 24,0 28,8 24 28,8

Kaprodens 55,9 67,14 42 50,4

MopkoBb 12,0 14,4 9,6 11,5

JIyk penuaTslii 5,7 6,84 4,8 5,7

Kpyna pucosas 3,0 3,6 3 3,6

Macio caIuBoYHOE 2,25 2,7 2,25 2,7

Bona unu peiOHBIi 108,00 129 105 126

OyJIbOH

Buwixoo 190,65 228,7

Msico nyxoBoe 150-180 | 180-200 1,16 1,48 0 18,2 366
ToBsianHa 78 93,6 57 69

Maco ciMBo4YHOE 55 6,65 5,50 6,6

Kaprodens 89 106,8 66,90 80,3

MopKOBb 13,8 16,6 11,00 13,8

[lerpymka 6 7,2 4.6 55

JIyk pemgaThiii 13,8 16,60 11,00 13

TomarHas nacra 6,9 8,3 6,00 8,3
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdvup/6/677.php
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http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdvup/6/154.php
http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdvup/30/1310.php

Myka MieHuYHas 1,38 1,66 1,3 1,6

Macca TymeHoro msica 0 0 34,6 415

Buixoo 163,3 198,1

KoMmnor u3 u3zioma 150-180 | 180-200 0,3 0 20,1 81 531

Wsrom 18,0 20 28,8 32

Caxap 13,5 15 13,5 15

Boga 181,0 202 181,0 202

Buwixoo 2233 249

XJ1e0 pxxaHoi 40 50 40 50 40 50 3,3 0,6 16,4 87

Bcezo 520-620 | 640-710

Ynnomuennwtit

HOJIOHUK

Kopkuk MoJ049HbII 45 60 4,1 7,3 39,3 239 598

Myka nieHuqHast 14,4 32 14,4 32

Myka nieHuYHas Ha 0,81

MO IIBLIT 2 1 2

Caxap 7,6 17 7,6 17

Macio ciIuBo4YHOE 3,6 8 4 8

Sliina lmr 1/20mmt 0,9 2

Sliina i cMasku 1,2mmT 1/40mmr 0,45 1

Monoko 2,7 6 2,7 6

Coma nureeBas 0,2 0,45 0,2 0,45

Bannnuna 0,0045 0,01 0,0045 0,01

Macca nonydabpukara 0 0 29,7 66

Buixoo 31 68,26

MoJioko 150 180 160 190 150 180 52|45 86 95,4 534
150 180

Bcezo 195 240



http://pbprog.ru/databases/foodstuffsdvup/24/256.php
http://pbprog.ru/databases/fooddvup/6/154.php
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